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COCUKLARDA YAS TEPKILERI
VE AILELER iCiN ONERILER

Her cocugun yas dénemine gére olaylar
nasil algiladigr farklik gosterir.

« Eger cocugunuz; 0-2 yas arasinda ise;
Baglandigi kisinin yoklugunu fark
eder.  Yalniz birakilmamali ve uyky,
beslenme ve oyun dizeni

bozulmamalidir.

« 3-5 yas arasinda ise;
Cocuga oncelikle “8lim” hakkinda neler
bildigi sorulabilir. “Simdi seninle bir
konu hakkinda konusmam gerek”
diyerek, cocugunuz 6limi nasil
algiliyorsa benzer basit cimlelerle ona
aciklama yapabilirsiniz. “...artik hayatta
degil, .... artik yanimizda degil, dldu
ama seni hep ¢ok sevecek” gibi érnekler
kullanabilirsiniz.

+.

bahsederken

uzun bir

Cocuklara  dlen  kisiden
“derin  bir daldi,
yoleuluga cikti” gibi ifadeler kullanmayin.

uykuya

Cocugunuz hizla oyununa dénebilir, hig
ilgilenmeyebilir. Vakit gectikte oyunlarinda
olim yer alabilir ya da “Bana kim
bakacak? Geri dénecek mi2” gibi sorular
sorabilir. Bunlara “Sana ...

bakacak./Sana ben
Seklinde endiseleri giderilmeli acik ve net

cok severek
bakacagim.”

cevaplar verilmelidir.

. 6-12 yas arasinda ise;

Artik 8lumin gergekligini
kavrayabilirler. Olimiin kendi sugu
olup olmadigini sorgulayabilir.
Olimin onunla ilgili olmadigr siklikla
tekrarlamak gerekebilir. Beraber
mezar ziyaretinde bulunabilir,
aglamasi, konusmasi veya sessizce
durmasi ile ilgili ona destek
olabilirsiniz.
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Yasimiz Ebedi...

. 13-18 yas arasinda ise;
Olimin tam tanimini ve herkesin
basina geldigini bilirler. Tepkileri
umursamamak ya da agirt Gzintd,

sucluluk, ofke, odaklanamama, ginliok
faaliyetlere ilginin azalmasi vb.
degiskenlik gosterir.

Bazi gengler ise ¢ok sorumlu
hissederek anne/baba rolini
uUstlenmek isteyebilir. Ergenlere anne-
babanin sorumluluklarini yiklemeden,
yasinin otesinde sorumluluklar
vermeden, 6limin yol achgi
degisiklikleri beraber tartisabilir,
duygularini yoénlendirmesine destek
olabilirsiniz.

“... 6ldigunden beri onu hatirlatan
durumlarda agliyorum ve onu ¢ok
6zliyorum. Sen béyle durumlarda
neler yasiyorsun, neler yapryorsung”
gibi sorularla konusmalarina firsat
verebilirsiniz. Ayrica bu yas grubuyla
sohbet ederken karsinizda bir yetiskin
varmis gibi konusarak ergenin sizinle

4 isbirligi yapmasini
++ kolaylastirabilirsiniz.
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QQ _ : « Nasil hissettiginizi  yasina  uygun
(orugunuza Yas Daneminde Nusil sekillerde sdyleyin. Olimi

Destek Olursunuz? konusmaktan cekinmeyin. Ayni sekilde,
gocugunuzun da aglamasi durumunda « Anne-babalar ya da ¢ocugun

o Olimiin sl dlemmeEkem . duygularini yansitmasina firsat verin. bakimindan  sorumlu  yakinlar,
geciktirilmeden bildirilmesi gerekir. Cocugunuz vefat eden kisi hakkinda kendileri icin neler yapabilirler?

« Sessiz bir yerde, givenli ve iyi konusurken  konuyu  degistirmeye « Anne-baba ve/ veya bakim veren
hissettigi bir anda givendigi bir calismayin. Zaman iginde Slen kisiyle olarak ev, is ve sosyal hayatinizla
kisinin yaninda aciklayin. ilgili anilari  paylasin.  Resimlere, ilgili olagan dénemdeki

« Cocugunuz vyanina sevdigi bir esyalara ve videolara bakmak igin sorumluluklarinizi - dizenli  olarak
esyay! ya da oyuncagini alabilir. firsat  olusturun. Cocugunuzun dlen yapmaya baslayin.

« Cocugun yasina ve anlama kisiyle  mutlu  zamanlarinin - oldugu, « Sevdiklerinizle birlikte olun,
kapasitesine uygun olarak 8limi onun resmini yaphgi ya da ona baskalarina yardim edin ve size
anlatin. yelg) b ceiey yo o el yardim etmek isteyenlere izin verin.

. Farkli yas gruplanindaki cocuklara olusturmasina yardimei olun. Bu sireg > @lurmsz besel @l vl (8
ayn ayn  sdyleyin. Ikisinin de JH [T en elsel 9 yeRte (e siddet, icel kc,uponmo...) yerinel
soracagi  sorular  ve  anlama etmenizde yardimel olacakhr. (T ATPURT . i
k<.:1p<.:15ite.|e.ri farkli - oldugundan Eenlaze orenine ve .tomée s:lrecme gelen akfivitelerin yaninda, egzersiz
birbirlerinin ~ dikkatini  dagitip ..q..h masing - 1zin - verin. bu - durum, e S Jinmek  gibi
kafalarini karistirabilirler. 6limin gercekligini kabul etmesine ve

« Umursamaz g'érUndUklerinde ya da sevdigi kisiye veda etmesine yardimci Zonj.” .hoyohnlza kchrl;. Il(Jnutmcyln
stk stk ayni sorular sorduklarinda olur. Ancak cenazedeki ve yas eneinze crmazsan
cabirli olon. evindeki yogun aglamalardan, cocuklariniza bakamaz ve onlara

o Uzilip yiksek tepkiler verdiklerinde agitlardan  veya cocuk igin  agrr e EIEErIi
anlayish  olun  ve onun sucu gelecek ortamlardan  ¢cocugu uzak g Yc?l'rc!'lm .clmc!dcm kaginmayn.
olmadigini fakat bu durumun gercek tutmay,  yasina  uygun  destek Cozumlevrl kend bO.§InIZO bUlm?kth
e - saglamayi unutmayin zorlandiginizda  bir ruh  saghg

« Duygularinizi saklamayin, karsilikli Cocugun  kendi  olagan  sirecine uzmanina basvurun.
konusun.  Cocugunuzun sizin doénmesini  destekleyin.  Cevresinde,

T - gbzyasinizi iliskilerinde ~ ve  ginltk islerinde

gormesinden cekinmeyin. herhangi  bir  degisiklik yapmayin.

Ogretmeni, arkadaslari ve hayatindaki + +

+ diger cocuklari olaylar ile ilgili +*
++ bilgilendirin.
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